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REGULAMENTO XCM

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da Unido Ciclistica Internacional (UCI),
Confederacéo Brasileira de Ciclismo (CBC) e da Federacao Mineira de Ciclismo (FMC) e o que dispuser
este regulamento particular. Este podera ser alterado se a organizacéao achar conveniente, visando a
seguranca dos atletas e o0 bom andamento do evento.

1. DISPOSICOES GERAIS

Este regulamento geral fornece diretrizes para o Carrancas MTB Festival em 2023 referente a modalidade
XCM objetivando a seguranca do atleta e 0 bom andamento da competi¢do. Todos 0s itens estdo sujeitos a
alteracfes caso haja extrema necessidade e a Ultima versdo divulgada sera impressa e estara de posse da
organizagédo no dia do evento.

Local: Carrancas-MG

Data: 07 e 08 de outubro de 2023

2. INSCRICOES

> A inscricdo e pagamento tém prazo que sdo questdes irredutiveis, ou seja, ndo receberemos ambos apds o
prazo estipulado, deverdo serem feitas pela internet no site do evento. Esta é pessoal e intransferivel, como
também nédo devolveremos o valor pago em nenhuma hipotese.

> Atletas menores de 18 anos deverdo preencher a ficha de inscricdo incluindo primeiro seu CPF e RG e
também com o CPF e RG dos responsaveis.

> Nao nos responsabilizamos por problemas eletrénicos em relagéo a realizacéo da inscri¢do e pagamento do
boleto. Portanto, recomendamos (ndo € obrigatorio) para que facilite a resolucdo de possiveis problemas que
tenham posse de alguma comprovacdo de realizacdo de inscricdo e pagamento, como por exemplo, o
comprovante de pagamento da inscrigéo.

> No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando no sistema online a opcdo de
“CONCORDO?”, o participante esta aceitando todos 0s termos do mesmo e assumindo total reponsabilidade
por sua participacao no evento. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas
na ficha de inscricdo e sera responsabilizado por quaisquer dados preenchidos incorretamente que possam a
vir causar problemas futuros em sua participagao no evento.

> Conforme estabelece o estatuto do idoso, sera concedido um desconto de 50% no valor da inscricdo aos
participantes com 60 anos ou mais. A categoria PCD também tera o mesmo desconto de 50%.

> Duvidas poderao ser resolvidas no email: carrancasmtbfestival@gmail.com
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> IMPORTANTE: Preencha com clareza as informagdes da inscrigio e dé atencéo especial ao NUMERO
DO CPF.

> Na confirmacédo da inscricdo (retirada de kit) no dia do evento, os atletas deverdo apresentar os
documentos exigidos na ficha de inscricdo, sendo que estes devem ser 0s originais ou copias autenticadas.
Solicitamos aos atletas que no dia da confirmacéo das inscricdes doem 2 kg de alimento ndo perecivel ou
outros itens, com excecao de sal e fuba, que ira ser doado a uma entidade carente da cidade. E obrigatério que
0 atleta entregue 2kg de alimento para confirmar sua inscricdo ou sera cobrado uma taxa.

> Valores da inscri¢do por categoria:

1° lote: (até 27 de agosto)

XCM (todas categorias): R$120,00 + taxa do site
Trilhdo: R$70,00 + taxa do site

2° |ote: (até 2 de outubro)

XCM (todas categorias): R$150,00 + taxa do site
Trilhdo: R$90,00 + taxa do site

4. CATEGORIAS
PARA CIRCUITO COMPLETO:

MASCULINA

CATEGORIA IDADE EM ANO DE

31/12/2023 NASCIMENTO
ELITE maior ou igual a 19 Até 2004
SUB-30 23-29 2000 - 1994
JUNIOR 17-18 2006 - 2005
MASTER Al 30-34 1993 - 1989
MASTER A2 35-39 1988 - 1984
MASTER B1 40 - 44 1983 - 1979
MASTER B2 45 - 49 1978 - 1974
MASTER C 50 - 59 1973 - 1964
MASTER D 60 anos acima Até 1963
E-BIKE maior ou igual a 18 Até 2005

FEMININA
CATEGORIA IDADE EM ANO DE

31/12/2023 NASCIMENTO
ELITE maior ou igual a 19 Até 2004
MASTER A 20 - 39 2003 - 1984
MASTER B 40 anos acima Até 1973
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MASCULINA
CATEGORIA IDADE EM ANO DE
31/12/2023 NASCIMENTO
EXPERT 16 -24 2007 - 1999
CADETE 25 -39 1998 - 1984
SENIOR 40 - 49 1983 - 1974
VETERANO 50 acima Até 1973
JUVENIL 15-16 2008 - 2004
INFANTO 12-14 2011 - 2009
JUVENIL
PESO PESADO maior ou igual a 30 de LIVRE
IMC e 90kg
PCD LIVRE LIVRE
FEMININA
CATEGORIA IDADE EM ANO DE
31/12/2023 NASCIMENT
®)
SPORT FEM. LIVRE LIVRE
E-BIKE maior ou igual a 18 Até 2005
CATEGORIAS EXTRAS
CATEGORIA IDADE EM ANO DE
31/12/2023 NASCIMENTO
DUPLA LIVRE LIVRE
MASCULINA
DUPLA MISTA LIVRE LIVRE
GRAVEL LIVRE LIVRE
TRILHAO LIVRE LIVRE

Categorias nao exigem federacéo;

> A referéncia usada para o calculo das idades de cada categoria é o dia 31/12/2023, ou seja, contara a idade
que Vocé tera nesta data.

> Categoria KIDS: inscrigdes gratuitas feitas nos dias do evento, enquanto a secretaria estiver aberta. Os pais
ou responsavel legal deverdo apresentar seus documentos e serem responsaveis por todo equipamento de
seguranca da crianca (uso de capacete obrigatério). A categoria, destina-se para crianga que nasceram em 2012
em diante e ndo tem como objetivo a competitividade entre as criangas, portanto, a premiacao sera igual para
todos os participantes sem distin¢ao de colocagéo.

> Peso Pesado e PCD = a comprovacao dos critérios devera ser feita no ato da confirmacédo da inscri¢éo, nos

dias da etapa.
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5. PERCURSO E NUMERO DE VOLTAS
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>Circuito completo: aproximadamente de 50km.

Categorias masculinas: Elite Masculino, Elite Feminino, Junior, Sub-30, Master Al, Master A2, Master B1,
Master B2, Master C e Master D.

Categorias femininas: Master A e Master B.

> Circuito reduzido: aproximadamente de 30km.

Categorias masculinas: Expert, Cadete, Sénior, Veterano, Gravel, Dupla Masculina, Dupla Mista, Juvenil,
Infanto Juvenil, Peso Pesado, PCD e Trilh&o.

Categorias femininas: Sport Feminino.

Tempo de corte xcm: haverd um tempo limite para conclusdo do percurso que podera ser alterado durante o
congresso técnico. Previamente, as 13 horas saird o0 carro de apoio para resgate daqueles que ainda
permanecem no circuito. A organizagdo ndo se responsabiliza pela permanéncia de atletas no circuito. Este
sera o ultimo momento que sera passado o carro de apoio, sendo recolhido os numerais do atleta a ser cortado.
Se o atleta recusar a entrar no carro de apoio, a sua seguranca ndo sera mais responsabilidade da organizag&o.

Tempo limite para conclusao do circuito reduzido: 3 horas e 30 min

Tempo limite para concluséo do circuito completo: 4 horas e 30 minutos.

6. SEGURO DOS ATLETAS

Os atletas participantes do evento estardo cobertos por um Seguro de Vida. Para maiores informagdes procurar
a secretaria do evento. Para acionar este servigco é importante que o atleta preencha corretamente todos os
campos da ficha de inscricdo, pois, as informacdes para seguradora serdo referentes ao que foi preenchido.

7. NUMERACAO E CHIP DOS ATLETAS

As plaquinhas com a numeragdo e chip sdo para cronometragem da prova. Ambas de propriedade da
organizacdo do evento. Cada atleta receberd uma placa com a numeragéo para bike e uma costal ja com o chip
E DEVERAO SER DEVOLVIDAS pelo atleta ao final da prova.

> Numeral danificado acidentalmente sera trocado por outro na secretaria, mediante a apresentacdo do que
estava danificado.
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> Caso o atleta ndo devolva a placa de numeral e chip, 0 mesmo receberd um boleto com o valor dos custos
envolvidos na compra deste equipamento: R$ 50,00.

> A Plaquinha ou o numero fornecido devera ser usado visivelmente, sem alteracdes e rasuras, durante toda a
prova. As plaquinhas ndo poderdo ser cortadas e também ndo poderao ter seu visual modificado. Fica também
proibido qualquer tipo de propaganda do atleta nestes equipamentos.

> Cada atleta tem seu numeral e chip como identificacdo para cronometragem, sendo assim, € intransferivel.
E 0 mesmo é o responsavel de verificar sua numeragdo na confirmacao da inscricédo, certificando-se e sendo
0 responsavel por competir com sua numeragao correta.

> Ao final da prova, terd um local para o atleta deixar a pista e ou circuito e uma pessoa responsavel pelo
recolhimento.

> Mesmo que o atleta ndo termine a prova, as PLAQUINHAS E O CHIP deverao ser devolvidos.

8. APOIO E ABASTECIMENTO NA PROVA
> A organizacéo do evento disponibilizara um local que seré identificado para apoio e abastecimento do atleta.

> A equipe de apoio devera credenciar seus integrantes na secretaria durante o horario de funcionamento das
mesmas. Sera permitido um apoiador por atleta. O apoio ao atleta somente sera permitido na area demarcada
pela organizacdo. Apoio fora desta area desclassifica o atleta imediatamente. Ndo podera haver contato fisico
entre o apoiador e atleta.

> E permitido o apoio mecanico. O reparo pode ser feito pelo atleta, equipe ou mecanico. O apoio ou reparo
nunca poderé ser feito por outro atleta, caso isto aconteca serdo os dois desclassificados.

> O atleta podera levar ferramentas, alimentacdo e pecas, desde que ndo cause perigo a outras pessoas,
inclusive para ele mesmo.

> O abastecimento e assisténcia técnica sdo permitidos somente nas zonas designadas para este fim. Trocas
de dculos devem acontecer no mesmo local.

> Né&o é permitido jogar agua no atleta ou na bicicleta.

> O dirigente ndo deve correr durante toda a zona de abastecimento ao lado do atleta para dar abastecimento.
> O alimento deve ser passado de mdo em mao.

> Nao e permitida a troca de bicicleta.

> O atleta que sair fora do percurso durante a prova por qualquer motivo deve retornar para o percurso do
mesmo ponto aonde saiu.
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9. AREA PARA EQUIPES E IMPRENSA.

A organizacdo do evento reservard um espago para as equipes montarem suas tendas. Durante os dias do
evento fica expressamente proibida a demonstracao, comercializacdo de qualquer tipo de produto na area do
evento. Isto somente sera permitido com prévia autorizacdo da organizacao.

> O representante de cada equipe devera entrar em contato com algum organizador para que 0 mesmo indique
onde podem montar sua estrutura.

> A organizacdo ndo se responsabiliza por furtos ou quaisquer danos referentes a estrutura e objetos das
equipes.

> A equipe de midia de cada equipe, empresa ou midia independente deverd entrar em contato com a
organizacdo para se cadastrarem e receberem seus respectivos crachas para devida circulagdo no entorno do
circuito e area de premiacao.

10. PREMIACAO

XCM

> Medalha de participacdo para todos que completarem a prova.

> Todas as categorias (exceto trilhdo): podio até o 10° colocado com medalhas, e brinde até o 3° colocado.
> Premiacdo em dinheiro apenas para categoria elite (feminino e masculino), ndo recebem brinde.

1° lugar: R$500,00/ 2° lugar: R$400,00/ 3° lugar: R$300,00/ 4° lugar: R$200,00/ 5° lugar: R$100,00.

> Somente sobe ao pddio para receber a premiacdo se completar a prova.

> IMPORTANTE: Na solenidade da premiacéo o atleta devera estar uniformizado. Nao sera permitido atleta
descalco, calca/bermuda e qualquer tipo de roupa social, com chinelos/sandalias e sem camisa. O mesmo ndo
podera subir no pddio e perdera a medalha e o prémio, se houver. N&o perdera a pontuacéo.

> Durante a solenidade, se o atleta ndo estiver presente, ndo recebera o prémio e também ndo recebera o brinde.
N&o podera outra pessoa subir no pddio para representar o atleta. Qualquer outra eventualidade devera ser
comunicado a organizacdo para analise dos fatos.

> Trilhao recebe apenas medalha de participacao e nao constard e nem sera divulgado seu tempo de “prova”.

11. RESULTADOS

> PUBLICACAO DE RESULTADO: Ap6s a apuracdo do resultado pela equipe de cronometragem os
mesmos serdo publicados em local especifico e de facil acesso para conferéncia dos atletas.

> RECURSO: Os recursos poderdo ser feitos até 15 minutos apés a divulgagdo dos resultados. Apds este
periodo serdo homologados pela direcdo da prova. O recurso devera ser homologado através de um formulério
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fornecido pela secretaria juntamente com um valor de R$ 100,00. Os recursos somente podem ser individuais
e ndo coletivos. Poderdo acompanhar o julgamento as partes envolvidas, se necessario testemunhas a critério

do diretor da prova. Parentes ndo poderdo ser testemunhas. Se o recurso for deferido, o dinheiro serd devolvido
e caso ndo seja, o dinheiro serd doado a entidade carente escolhida para receber as doages.

e
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> Os resultados contabilizados das categorias DUPLAS serao referentes a ultima pessoa da dupla que passar
pela linha de chegada.

12. DIREITO E USO DE IMAGEM

A organizacdo podera gravar videos ou tirar fotos durante o evento para seu uso empresarial. Atletas que
tiverem alguma restri¢do ao uso de sua imagem deverdo fazé-lo por escrito antes da prova, junto com a ficha
de inscricdo. Se ndo houver restricdo protocolada, todas as imagens poderdo ser utilizadas para publicidade
do evento sem compensacdo financeira e a qualquer data.

13. RESPONSABILIDADE E OBRIGACOES

> Roubos/furtos, danos a bicicletas e ou outros equipamentos, qualquer tipo de traumatismo e ou lesdes em
atletas e acompanhantes durante a prova ou treinamento ndo seréo responsabilidades da organizagéo.

> E obrigac&o de cada atleta levar consigo toda alimentac&o e bebida que for consumir antes, durante e apds
a competicao.

> E de responsabilidade do atleta ter um convénio médico para cobertura ou assisténcia em caso de acidente.

> E de responsabilidade dos organizadores uma equipe médica para em caso de acidentes prestarem 0s
primeiros socorros e remog¢do para o hospital mais proximo. A partir dai termina a responsabilidade dos
organizadores.

> E obrigacéo e responsabilidade dos atletas e organizadores zelar pela imagem do Mountain Bike e pela
preservacdo da Natureza (ndo jogue lixo em qualquer lugar).

> O atleta é responsavel pela deciséo de participar da prova, julgando e avaliando por si s6 seu desempenho e
condicéo fisica, até mesmo pela sua continuidade durante a prova.

14. PENALIZACOES

> Atleta que queimar a largada sofrera puni¢édo com acrescimo de tempo ao final de sua prova, podendo variar
de 30 segundos a 5 minutos.

> Qualquer atleta, membros da equipe ou parente do atleta que tratar de forma grosseira, aspera, com violéncia
promovendo o desrespeito, humilhacdo a um organizador, comissério, outro atleta e publico serad banido de
todas as etapas da Copa Soul Internacional de MTB.
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> Durante a competicdo é obrigatério pelo atleta o uso de capacete com jugular e presilha fechada, luvas,
sapatilha ou ténis, bermuda ou bretelle e camisa de manga curta ou longa. Todos em bom estado de
conservagdo durante a prova e treinamentos (sexta feira, sabado e domingo). Caso contrério serd
desclassificado.

> Nao sera permitido o uso de camisa sem mangas e meia de compressdo (meias que vem até abaixo do
joelho), uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte que néo seja a camisa de ciclismo, uso de calca,
meias longas ou de compressdo, qualquer material compressivo seja no joelho ou cotovelos, aparelhos
eletronicos, fones de ouvido, qualquer objeto que modifique o equipamento ou o uniforme. (regra com
excecao para trilhdo)

> Ndo serd permitido o uso de camisas de selecGes ou campedes nacionais, equipes mundiais, e camisa de
campedo mundial linha UCI (Rainbow Jersey — “camisa arco iris”). Nao serdo permitidos camisas e uniformes
de Selecdo Nacional.

> Qutros motivos para desclassificacdo de atletas:

- Cortar caminho.

- Manobras desleais e conduta anti-desportiva antes, durante e ap6s a prova.
- Pegar carona e usar motos ou outro veiculo para reconhecer o percurso.

- Trocar de bicicleta durante a competicao

- Néo estar com a numeracao durante a prova.

- Dar e receber apoio fora dos pontos indicados.

- Jogar lixo no percurso.

15. OUTROS

> Por questdes de seguranga, fatores climaticos, vandalismo ou outros motivos de forca maior o evento podera
ser suspenso pelos organizadores.

> Casos ndo previstos neste regulamento e ou casos omissos serdo julgados pelos organizadores.
> Ao participar da competicédo, pelo ato de se inscrever o atleta esta de acordo com:

> Declaro para os devidos fins que estou ciente e de acordo com o regulamento desta competicdo e isento 0s
organizadores, patrocinadores, sede do evento de todas e quaisquer consequéncias que possam advir de minha
participagdo nesta prova (furtos, roubos e danos de equipamentos ou por qualquer traumatismo, lesdes,
invalidez ou morte), NAO cabendo qualquer tipo de indenizac&o além do seguro. Declaro também que nunca
fui impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos.
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> Todas as informacdes de preenchimento de inscricdo, onde consta sua categoria e dados pessoais sdo de
inteira responsabilidade do participante, e deve ter atencdo no cadastramento para evitar erros de categorias,
dias e horérios de provas. A organizacdo ndo se responsabiliza pelos erros causados pelo preenchimento
incorreto ou indevido.

> Em caso de emergéncia, autorizo qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento necessario, médico
e/ou cirdrgico, inclusive a administracao de sangue e derivados sanguineos.

> Autorizo que as informacdes relativas ao meu estado de satde sejam dadas pelo médico responsavel para o
diretor de prova bem como para 0 meu proprio médico e/ou meus parentes ou responsaveis.

> E de responsabilidade de cada participante ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira
em caso de acidente). As equipes médicas que apoiam 0 evento prestardo somente 0S primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. Todas despesas hospitalares correrdo por
conta do acidentado.

16. PROGRAMACAO

SABADO

08:30 — Abertura secretaria para retirada de Kit/confirmacédo de inscricao.
14:00 — Encerramento secretaria para atletas do Trail Run.

15:00 — Largada Trail Run.

18:00 — Encerramento secretaria XCM.

19:30 — Premiagéo Trail Run.

DOMINGO

06:30 — Abertura secretaria para retirada de kit/confirmacédo de inscricéo.
08:00 — Encerramento secretaria.

09:30 — Largada XCM (todas as categorias) + Trilhdo.

10:00 — Corrida KIDS.

13:00 — Premiacdo categorias circuito reduzido.

14:00 — Premiacgdo circuito completo.

Obs: Haverd em nosso instagram uma live para informac@es sobre o circuito, feito na véspera do evento;
Programacéo de banda, praca de alimentacdo e demais entretenimentos serdo divulgados em nossas redes sociais,
acompanhe;

Atualizado em 28/09/2023
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